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Travailler à l'étranger ? Pour de nombreux journalistes, c'est un rêve et une chance. Les stages 

permettent de s'immerger dans un quotidien à l'étranger et de travailler dans un autre environ-

nement journalistique. 

 

En collaboration avec la Direction du développement et de la coopération (DDC), le MAZ pro-

pose chaque année des journées de rédaction d'une durée maximale de douze semaines. Les pu-

blications se font en anglais, en français ou en espagnol. Les rédactions se trouvent en Asie, en 

Afrique, en Amérique latine ou en Europe de l'Est. Le choix des pays ou des rédactions dans les-

quels des stages sont possibles peut varier, notamment en fonction de la situation politique. Les 

stagiaires reçoivent une contribution pour leur vol ainsi qu'un forfait journalier pendant leur sé-

jour à la rédaction. 

 

Les stagiaires sont prêts à se confronter à une autre culture et à un quotidien inhabituel. Ils ont 

une vue d'ensemble du développement et de la politique sociale. Nous attendons des stagiaires 

qu'ils puissent s'intégrer dans une rédaction, qu'ils travaillent de manière autonome, qu'ils 

gardent une vue d'ensemble et leur calme lorsque l'infrastructure ne fonctionne pas comme 

d'habitude, lorsque les interlocuteurs ne répondent pas ou lorsque les barrières linguistiques 

rendent la compréhension difficile. En contrepartie, ils obtiennent un aperçu unique de la 

culture d'un pays étranger. Ils découvrent un pays et ses habitants comme les voyageurs ne le 

feraient jamais. Les stages sont mis au concours chaque année. 

 

 

  

L’essentiel en bref 
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Groupe cible Journalistes intéressés par les questions de développement et de politique so-
ciale. 
 

Conditions ‒ Expérience en journalisme dans les médias en Suisse 
‒ Maîtrise de la langue de publication à l'oral et à l'écrit (min. niveau B2) 
‒ Autonomie, flexibilité et esprit d'initiative 
‒ Capacité à s'adapter à la mentalité locale 
‒ Possibilité de publier des articles dans des médias suisses 
‒ Possibilité d'effectuer le stage entre juin et décembre 2026 

Destinations Prévue dans le cadre du projet : La réalisation est soumise à l'évaluation 
actuelle de la situation sécuritaire. Les destinations peuvent donc encore être 
modifiées. 
 
_Cambodge: anglais 
_Colombie: espagnol 
_Pérou: espagnol 
_Pologne: anglais 
_Tchad: français 
_changements possibles 
 
L'année dernière, des stages ont eu lieu au Bénin (en français), au Zimbabwe 
(en anglais), au Népal (en anglais) et au Pérou (en espagnol). Les comptes 
rendus de ces étapes et des précédentes peuvent être consultés sur 
www.stages.mazblog.ch 

Candidature Veuillez envoyer votre dossier de candidature complet jusqu'au 30 mars 2026 
à isabella.ferrari@maz.ch . 
Le dossier de candidature comprend les documents suivants: 
‒ Deux à trois destinations (Veuillez indiquer vos priorités)  
‒ Motivation personnelle pour le stage (1-2 pages)  
‒ Preuve que vous maîtrisez la langue de publication  

(déclaration personnelle, au moins niveau B2) 
‒ Preuve de possibilités de publication dans les médias suisses 
‒ Curriculum vitae, surtout formation journalistique, expérience  

professionnelle et éventuellement expérience à l'étranger  
Les entretiens d'embauche sur Zoom sont prévus le jeudi 16 avril 2026. (sous 
réserve de modifications) 

Préparer/ 

Apporter/ 

Tâches 

‒ Collaboration à la rédaction d'accueil 
‒ Disposition à collaborer avec les journalistes du pays d'accueil 
‒ Intérêt pour les thèmes de politique de développement et de politique 

sociale 
‒ Tenue du blog MAZ-Stages 

Dates et faits 

http://www.stages.mazblog.ch/
mailto:isabella.ferrari@maz.ch
http://www.stages.mazblog.ch/
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Séance 

d'information 
jeudi 12 mars 2026, 17 heures sur Zoom 
Veuillez vous inscrire gratuitement via www.maz.ch/stages 

Période de stage Entre le 1er juin 2026 et la fin de décembre 2026. 

Durée du stage Minimum 6 semaines et maximum 12 semaines 

Date du stage Est convenu avant le début du stage par les stagiaires eux-mêmes avec la 
rédaction invitée. 

Date limite 

d'inscription 
30 mars 2026 

Soutien Les stagiaires reçoivent actuellement 60 CHF/jour pendant leur séjour à la 
rédaction ainsi qu'une contribution unique de 1000 CHF pour leurs frais de 
voyage. 

Direction des 

études 
Fabian Muster, Studienleiter MAZ, fabian.muster@maz.ch  

Administration Isabella Ferrari, isabella.ferrari@maz.ch, +41 41 226 33 60 

Coopération Direction du développement et de la coopération de la Suisse 

Status Sous réserve de modifications 
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Portrait Le MAZ a été fondé en 1984 et est aujourd'hui considéré comme le principal 

centre de compétences suisse en matière de journalisme et de communication. 
Au MAZ, des journalistes de tous genres se forment, des professionnels 
expérimentés suivent des formations continues dans divers domaines de 
compétence et des rédactions et des équipes sont coachées. 
Les responsables de la communication ainsi que les cadres de l'économie, de la 
science, de la politique et de l'administration peuvent aiguiser leurs 
compétences rhétoriques, analogiques, numériques et visuelles en matière de 
communication au MAZ. 

Mission Nous donnons aux journalistes et aux professionnels de la communication les 
moyens d'évoluer dans un environnement en mutation rapide et en période de 
changements importants. La crédibilité, le professionnalisme et la proximité 
avec la pratique sont nos maximes. 

Charte Le MAZ est ancré dans la branche, nos sponsors sont les éditeurs suisses, la SRG 
SSR, diverses associations professionnelles ainsi que la ville et le canton de 
Lucerne. Nous nous basons sur les normes professionnelles reconnues au niveau 
international ainsi que sur les connaissances scientifiques les plus récentes. 
En échange étroit avec le secteur des médias et de la communication, nous 
sondons les besoins du marché et nous nous y adaptons. 
Les facteurs de notre succès sont notre indépendance, la qualité élevée de 
notre offre, l'enseignement en petits groupes, la force d'innovation et la 
compétence de nos collaborateurs ainsi que l'orientation pratique de nos 
professeurs. 

Contact maz – Die Schweizer Journalistenschule 
Murbacherstrasse 3 
6003 Luzern 
+41 41 226 33 33 
office@maz.ch 
maz.ch 

 

MAZ. L’institut pour  

journalisme et communication  


